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ManrFrep MessiNGg/Dierer Voicr

Zur sportlichen Sozialisation von Schiilern in der Familie
Zusammenhinge zwischen dem Sportengagement von Eltern und Kind*

1 Problemstellung

Nach Hagermas (19772, 118) wird unter Sozialisation ,, ... ein Vorgang der Integra-
tion . . . in bestehende Rollensysteme verstanden®. Im Unterschied zu anderen Lernprozes-
sen werden hier nicht nur einzelne Reaktionen, sondern ganzheitliche Verhaltensmuster oder
-erwartungen mehr oder weniger aktiv ibernommen (vgl. ebd., 5). Auf den Sport bezo-
gen, formulierte Kenyon (1971, 154): ,. . . the learning of a sport role occurs through the
exposure of the role aspirant — who is already characterized by a set of physical and
psychological traits — to a variety of stimuli and re-inforcements provided by significant
others (some of whom are role models), all of whom are acting within one or more
normencumbered social systems.“

Bei Schiillern ist der Sportlehrer eine wichtige, aber nicht die alleinige Sozialisations-
instanz, die ihr Sportengagement beeinflussen kann. Ob die pidagogischen Bemiihungen
auf fruchtbaren Boden fallen und sich eine positive, dauerhafte Einstellung zum Sport-
treiben herausbildet, hingt von der Gesamtheit der vergangenen und gegenwirtigen
Erfahrungen des jungen Menschen mit Sport ab, ihrer Aufnahme, Verarbeitung und
Bewertung, Eine wesentliche Rolle bei der Entwicklung des Sportinteresses werden
Bezugsgruppen wie Freunde, Familienangehdrige, aber auch Massenmedien und der
Rang des Sports in der betreffenden Gesellschaft spielen.

Im folgenden soll niher untersucht werden, wie die Einstellung der Eltern zum Sport,
verbunden mit spezifischen Verhaltensweisen, das sportbezogene Erfahrungsfeld ihrer
Kinder vorstrukturiert. Es gilt, Ansatzpunkte fiir eine Erziehung im Sportunterricht zu
finden, die an der hiuslichen Lebenssituation des einzelnen Schiilers ankniipft,

2 Gegenstand und Methode der Untersuchung

Ende 1974 und 1975 beantworteten rd. 1600 vierzehn- bis sechzehnjihrige Real-
schiiler und Gymnasiasten aus sieben Bundeslindern im Klassenverband u. a. Fragen zu
eigenen sportbezogenen Einstellungen und Verhaltensweisen sowie zu denen ihrer Eltern
(ausfithrlich zur Methode s. Messing 1978, 17 ff.). Die Messung der ,Elternvariablen®
ist damit immer nur als iiber das Schiilerurteil vermittelt zu betrachten, das selbst von
vorangegangenen Wahrnehmungen und deren Verarbeitung abhingt.

* Die hier vorgelegten Daten sind Teil eines gréferen Projekts zum Thema ,Sportlehrer und
Sportunterricht aus der Sicht des Schiilers®, das anfangs von der Deutschen Forschungsgemein-
schaft, spiter vom Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft gefordert wurde. Die Autoren danken
Herrn Dr. C. W. TirscEMANN fiir die Verwendung seines bewihrten Computer-Programms
und Herrn cand. psych. K.-H. NUrNBERGER (beide Ruhr-Universitit Bochum) fiir kritische
Durdhsicht des Manuskripts.
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Hier interessieren vor allem folgende Gegeniiberstellungen:

- Schiiler und Schiilerinnen, die die Einstellung sowohl des Vaters als auch der Mutter
zum Sport mit den Vorgaben ,ist entschieden dafiir® oder ,ist dafiir® charakterisier-
ten, vs. Jugendliche, die bet beiden Elternteilen ,ist weder dafiir noch dagegen®, ,ist
dagegen® oder ,ist entschieden dagegen® ankreuzten!;

Vater Mutter
Antwort- Ppos. neg. Ppos. neg.
vorgaben m w m w m w m w
N = 511 360 138 104 511 360 138 104
e /o %o %/o %o /o %o %o

einem Sportverein

beizutreten 329 225 8,7 96 252 214 101 115
mich einer frei-

willigen Sport- oder

Neigungsgruppe

anzuschlieBen 1,2 125 8,0 5,8 114 147 73 106
ganz allgemein,

ich sollte in meiner

Freizeit Sport

betreiben 20,9 28,6 15,2 10,6 22,7 30,0 18,1 18,3

nein, hat es mir

nicht geraten 11,7 11,4 36,9 40,4 15,7 10,0 31,9 30,8

ich kann mich nicht

daran erinnern 10,0 8,6 12,3 14,4 9,0 7,8 11,6 13,5

unklarx 3,1 6,9 4,4 11,5 29 4,7 5,1 6,7

keine Antwortx 10,2 9,5 14,5 7,7 13,1 11,4 15,9 8,6
Chi? P

Gruppen Vater Mutter df Vater Mutter

pos./m-w 13,74 13,03 4 + -+ +

neg./m-w 1,81 0,82 4 ns ns

m/pos. - neg. 68,94 30,53 4 ++ ++

w/pos. - neg. 62,63 35,60 4 ++ ++

Tab. 1: Es ,hat mir geraten ...

minnliche Schiiler; w = weibliche Schiiler.

m =

neg. = Jugendliche, die bei beiden Elternteilen die Einstellung zum Sport mit ,ist weder dafiir
noch dagegen®, »ist dagegen® oder ,ist entschieden dagegen® bezeichneten.

pos. = Schiiler und Schiilerinnen, die die Einstellung sowohl des Vaters als auch der Mutter
zum Sport mit den Vorgaben ,ist entschieden dafiir® oder ,ist dafiir® charakterisierten.

df = ,degrees of freedom“ (Freiheitsgrade).

P = Sicherheitsschwelle im Chi2-Test.

+ = signifikanter Unterschied auf dem 5-Prozent-Niveau.

++ = signifikanter Unterschied auf dem 1-Prozent-Niveau.

ns = nidit signifikant.

x = Mit diesem Zeichen markierte Kategorien wurden im Chi2-Test nicht beriicksichtigt.

Die Zahl der Freiheitsgrade verringert sich entsprechend.

1 Unter der Annahme, dafl die betreffende Frage intervallskaliert ist, ergibt sich ein Zusammen-
hang von rzy = .45 ++ (N = 1486) zwischen den Einstellungen von Vater und Mutter zum
Sport (Produkt-Moment-Korrelation; zur Berechnung des Koeffizienten s. Crauss/EBNER 1971,
103 f.).
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- Aussagen von Midchen und Jungen iiber ihr eigenes aktives und rezeptives Sport-
engagement im Vergleich zu dem des gleichgeschlechtlichen Elternteils;

— Angaben von Jugendlichen zum sportbezogenen Verhalten in ihren Familien, die nach
dem Vaterberuf zur oberen Mittelschicht gehdren, verglichen mit den Antworten der
Schiilerinnen und Schiiler aus der unteren Unterschicht?.

3 Ergebnisse

3.1 Aktives und rezeptives Interesse am Sport bei Eltern und Kind

Wie zu erwarten, manifestiert sich die von ihren Kindern beurteilte sportliche Einstellung
der Eltern in konkreten Verhaltensweisen, Von Vitern und Miittern, die dem Sport
aufgeschlossen gegeniiberstehen, werden die Jugendlichen stirker angeregt, iiber den
obligatorischen Unterricht in der Schule hinaus sportlich aktiv zu werden (s. Tabelle 1).
Auf der Grundlage der gesamten Stichprobe wurde gepriift, ob Befragte, denen einzelne
Bezugspersonen oder Personenkombinationen den Beitritt zum Sportverein nahelegten,
tatsichlich hiufiger unter den Mitgliedern zu finden sind als Jugendliche, die keinen
derartigen Rat erhielten (s. Tab. 2).

Zunidchst ist festzustellen, dafl Probanden, die eine solche Anregung bestitigten, signifi-
kant hiufiger (Chi? = 33,38; df = 1, -+ -+) unter den Vereinsmitgliedern auftreten. Dies

Zum Vereinsbeitritt Befragte
hat geraten
Vereinsmitglieder
Wettkampf- Freizeit- Ich weil Keine Antwort  Insgesamt
sport sport nicht/unklar
N = 345 129 164 162 22 410 335 929 638
nur m w m w m+w m w m w
Vater 31 10 7 9 2 27 15 65 36
Mutter 7 1 7 9 - 18 26 32 36
Geschwister 8 2 6 5 - 3 7 17 14
Freund(in) 35 12 14 14 - 28 19 77 45
Sportlehrer 10 1 5 3 - 9 11 24 15
Sonstige 9 3 2 4 - 11 1 22 8
Vater + Mutter 22 10 6 5 4 23 15 54 3
Vater + Freund(in) 14 1 3 2 - 1 2 18 5
Mutter +
Freund(in) 3 4 3 3 1 5 7 12 14
Eltern + .
Freund(in) 4 2 3 6 - 5 1 12 9
andere
Kombinationen 79 33 24 16 1 52 30 156 79
niemand 123 50 84 86 14 228 201 440 346

Tab. 2: Rat an befragte Jugendliche, einem Sportverein beizutreten, durdh einzelne Personen oder
Personenkombinationen
(Im Unterschied zu Tab. 3 wurden hier 15 Befragte, deren Geschlechtszugehérigkeit unbekannt
ist, nicht beriicksichtigt.)

* Die Einordnung der Viterberufe erfolgte in Anlehnung an die Klassifikation von Parrr (1973,

38 ff. - Tab. 3). Zur Abgrenzung der Schichten s. ScuEUCH (19704, 97-103), Janowrrz (1958),
HarTrEL (1972, 579 f.).
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gilt fiir die Gesamtheit der Befragten wie fiir Schiller (Chi® = 20,34; df = 1, ++) und
Schiilerinnen (Chi® = 11,02; df = 1, ++) getrennt. Die Vierfelder-Korrelation er-
gibt zwischen empfangenem Rat und aktueller Mitgliedschaft im Sportverein einen
freilich sehr schwachen Zusammenhang von rphi = .15 bei Jungen und von .13 bei
Midchen (zur Berechnung des Koeffizienten s. CLauss/Esner 1971, 252 ff.).

Den Rat, einem Sportverein beizutreten, erhielten insgesamt 49,8%0 der 1567 Schiiler
und Schiilerinnen. Die andere Hilfte hat wahrscheinlich weniger Bezugspersonen mit
positiver Einstellung zum Sport (am Beispiel der Eltern zeigt dies Tab. 1) oder bietet
ihnen keinen Anlaf fiir eine solche Intervention, weil die Mitgliedschaft aus eigenem
Entschlufl angestrebt wurde. Dariiber hinaus gibt es viele Jugendliche, die nur als mittel-
mifig sportlich oder als unsportlich gelten. Sie wird kaum jemand ermuntern, wenn
bekannt ist, daf} die in Frage kommenden Klubs einen hohen Leistungsanspruch haben.
Jungen wird der Beitritt etwas hiufiger empfohlen als Midchen (52,60 : 45,8%). Be-
deutsamer ist, dafl 45,4%/9 der 489 beratenen Schiiler Wettkampf- und 16,4% or-
ganisierten Freizeitsport treiben, wihrend sich 27%% und 26° der 292 Middhen in der
Parallelgruppe auf Wettkampf- bzw. Freizeitsport verteilen. Diese geschlechtsspezifische
Akzentsetzung erfolgt sicherlich in starkem Mafle durch die Eltern. Beim Rat der Viter
an ihre Sohne liegt das Schwergewicht auf dem Wettkampfsport; den T8chtern empfeh-
len sie etwa in gleichem Mafle Wettkampf- und Freizeitsport — das gilt auch fiir den
Rat der Miitter an ihre S6hne. Thre Téchter motivieren die Miitter fast ausnahmslos zum
Freizeitsport.

Einschrinkend ist zu bemerken, daff die Interpretation auf sehr kleinen Hiufigkeiten
beruht, weil die vorgegebene Bedingung, nur den Rat des Vaters oder den der Mutter
zu erfassen und zusitzlich genannte Empfehlungen weiterer Personen (Geschwister,
Freunde, Sportlehrer, Sonstige) auszuschlieflen, die Gruppengrofle stark reduzierte. In
der Tendenz entsprechen unsere Befunde jedoch denen von ScuraceNHAUF (1977, 76
u. 205), der eine wesentlich geringere Wettkampfaktivitit weiblicher Personen im Alter
von 16 bis 65 Jahren im Vergleich zu minnlichen feststellte.

Auf die grofle Bedeutung der ,peer-group® fiir das sportliche Engagement der Jugend-
lichen weist die hohe Zahl von Befragten hin, denen nur Freund oder Freundin zum
Vereinsbeitritt riet. Auch hier fithrte der Anstof die Jungen mehr in den Wettkampf-
sport; Midchen erreichten demgegentiber eine ausgewogenere Verteilung.

Als alleinige Anregungsvariable fiir die Bindung der Jugendlichen an einen Verein spielt
der Sportlehrer wohl eher eine untergeordnete Rolle. Sofern nur von seiner Seite ein
Impuls kam, richtete er ihn meist an Schiiler und gewann sie hiufiger zum Wettkampf-
sport. Bei Jungen scheint ein solcher Rat auch eher zur intendierten Handlung zu
fihren als bei Midchen. Die Vermutung liegt nahe, dafl sich der Sportlehrer zu- ein-
seitig auf die Suche nach einzelnen Talenten beschrinkt und die Zusammenarbeit von
Schule und Verein auf dem Gebiet des Freizeitsports als sekundir betrachtet.

Zweifellos ist der gelegentliche Rat oder ein intensiveres Gesprich zu den Moglich-
keiten des Vereinssports nur Teil eines Komplexes von Faktoren, die Jugendliche zum
organisierten Sporttreiben motivieren konnen. Dies kommt auch in der Tatsache zum
Ausdruck, dafl von allen Befragten, denen niemand zum Beitritt geraten hat, 47% der
Jungen (N = 440) und rd. 39% der Midchen (N = 346) dennoch einem Verein
angehdren (zum Vergleich: in der beratenen Gruppe waren es rd. 629/o bzw. 539/). Wie
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Tabelle 3 zeigt, steht die Aufforderung an den Jugendlichen, sich einem Verein anzu-
schliefen, in einem Kontext von individuellen Merkmalen (Sportnote, Beliebtheit sowie
Niitzlichkeit des Fachs Sport, Freizeitinteressen) und situativen Gegebenheiten (Vereins-
engagement von Bezugspersonen, ihre Anerkennung fiir sportliche Leistungen des
Schiilers, dessen Freizeitumfang). Bei ungiinstiger Konstellation dieser Variablen bewirkt
selbst ein wohlgemeinter Hinweis nichts; umgekehrt kommt Vereinsmitgliedschaft auch
ohne ausdriicklichen Rat zustande, wenn sie positiv ausgeprigt sind. Sportschwache
Schiiler hilt u. a. das Leistungs-Image vieler Vereine vom Beitritt ab.

Der Sportlehrer erkennt gute Leistungen im Sport unabhingig davon an, ob der Schiiler
in einem Verein trainiert oder nicht. Dies erklirt sich aus einer Anforderung seiner
Berufsrolle, nach der er gute sportliche Leistungen stets positiv werten soll. Anders ist
das bei den Eltern. Hier existieren unterschiedliche Einstellungen zum Sport, die sich
im eigenen Involvement manifestieren und sich auf die Wiirdigung sportlicher Erfolge
ithrer Nachkommen auswirken.

Ausgewihlte Rat zum Vereinsbeitrite Kein Rat
Antworten Vereins- Nicht-  Vereins- Nicht-
aus 9 Tabellen mitglieder mitglieder mitglieder mitglieder
N = 459 326 346 451
% P % %o P %o
1. Schulfreund ist Mitglied eines Sportvereins
68,9 ++ 46,6 61,9 ++ 34,1
2. Das Fach Sport haben sehr gern
54,5 ++ 35,3 52,6 ++ 25,1
3. Sportnote 1 oder 2 haben
57,9 + + 36,8 52,9 ++ 29,2
Viel Anerkennung fiir gute Leistungen im Sport erhalten
4, vom Vater 59,0 + + 35,9 43,6 ++ 25,3
5. von der Mutter 46,6 + 37,1 41,9 + + 29,3
6. vom Sportlehrer 34,0 ns 31,0 25,7 ns 248
7. Freizeitsport (Wettkampfsport) im Verein treiben
Vater 251 (6,1) ++  83(28) 237(93) ++  40(09)
Mutter 271,7)  ++  55(03) 231(41) ++ 29 (-)

8. Fiir ihr spiteres Leben halten das Fach Sport fiir sehr wichtig
31,6 ++ 16,0 25,1 ++ 11,5

9. Wenn Befragte auflerhalb der Schule keinen Sport treiben, dann haben sie dazu ,keine Zeit®
bzw. ,keine Lust* (in Klammern).
6,5 (2,4) + 144 (160) 5.8 (4,1) ns 16,9 (14,4)

Tab. 3: Variablen, die dem Rat zum Vereinsbeitritt entgegenwirken bzw, trotz feblender Auf-
forderung den Beitritt begiinstigen

(Den Rat gab mindestens einer der folgenden Interaktionspartner: Vater, Mutter, Bruder,
Schwester, Freund, Freundin, Sportlehrer und nicht niher bezeichnete Personen.)
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Inwieweit fungieren Vater und Mutter als Modell fiir sportbezogenes Lernen der Ju-
gendlichen? Zur Priifung des Zusammenhangs zwischen dem Sporttreiben von Eltern
und Kindern wurden beide Gruppen dichotomisiert: in Vereinssportler und Nichtorgani-
sierte (s. Tab 4).

m Kinder w
Vereins- Nicht-
sportler (S) Organisierte (NO) (S) (NO)
Vater/N = 503 407 287 334
Mutter/N = 506 410 287 334
% ) %o /e

Vereinssportler 31,2 6,4 341 8,1
V  Nidt-

Organisierte 68,8 93,6 65,9 91,9

Vereinssportler 22,5 34 32,1 5,1
M Nidt-

Organisierte 77,5 96,6 67,9 94,9

Chi? P

Gruppen Vater Mutter df Vater  Mutter
m/S-NO 86,29 68,84 1 ++ + -+
w/S$-NO 65,22 77,56 1 ++ ++
S/m-w 0,72 8,64 1 ns ++
NO/m-w 0,79 1,29 1 ns ns

Tab. 4: Sporttreiben im Verein bei Eltern und Kindern in der Gesamtstichprobe

Die Vierfelder-Korrelation ergab Werte von rphi = .31 (Viter und Sohne), .32 (Viter
und T8chter), .35 (Miitter und Tdchter), .27 (Miitter und S&hne). Bemerkenswert ist,
dafl die Eltern der nicht-organisierten Jugendlichen zu jeweils iiber 90% ebenfalls
keinem Sportverein angehtren.

Das mehr oder weniger grofle Engagement der Familie im Sportverein beruht u. a. — wie
Tabelle 5 deutlich macht — auf der generellen Einstellung der Eltern zum Sport.

Bei Vitern wie Miittern zeigt sich in der Teilnahme am Wettkampf- und Freizeitsport
ein deutlicher Abfall vom positiven zum negativen Typus. Die Jugendlichen selbst
erreichen insgesamt hohere Beteiligungsquoten im Leistungssport; jedoch bleibt die Grund-
verteilung tendenziell erhalten: Jungen mit positiv eingestellten Eltern betreiben etwa
doppelt, Midchen etwa viermal so hiufig Wettkampfsport im Verein wie die ent-
sprechenden gleichgeschlechtlichen Kontrastgruppen. Die geringere Teilnahme der Miitter
am Wettkampfsport findet eine Parallele in der verminderten Partizipation der Téchter.

Eine negative oder gleichgiiltige Einstellung beider Eltern zum Sport wirke somit be-
sonders hemmend bei Midchen, die ohnedies aufgrund gesellschaftlicher Rollenerwar-
tungen im allgemeinen weniger geneigt sind, sportliches Leistungstraining zu betreiben
(vgl. dazu auch die empirischen Ergebnisse von Grossing 1970, 78). Abgeschwicht gilt
diese Tendenz auch beim Freizeitsport der weiblichen Jugend (vgl. Artus 1974, 82 f.).
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Schisler aus einem sportfreundlichen Elternhaus weisen nicht nur grofere Teilnehmer-
zahlen am Vereinssport auf, sie geben auch hthere Trainingszeiten (signifikant nur bei w)
und lingere Mitgliedschaft (signifikant nur bei m) an. Circa vier Stunden wdchentlich und
mehr trainierten rd. 58% der minnlichen (N = 308) und 44%/o der weiblichen (N =
200) Vereinsangehdrigen mit positivem Elterntyp; aus der Gegengruppe entfielen auf
diese Kategorie rd. 52%u der Schiiler (N = 48) und 17,4% der Schiilerinnen (N = 23).
Linger als zwei Jahre trainierten im Verein 57,5%s der Jungen und Middhen mit sport-
aufgeschlossenen Eltern im Vergleich zu rd. 44%o bzw. 48% (m/w) der Trainierenden
mit Eltern, die dem Sport gleichgiiltig bis ablehnend gegeniiberstehen.

Antwort- Vater Mutter ich selbst
vorgaben pos. neg. pos. neg. pos. neg.
m w m w m w m w m w m w
N = 511 360 138 104 511 360 138 104 511 360 138 104
/o %o %y /g % % Y, %0 /o %/ /o U
Wettkampfsport 59 6,7 0,7 - 2,4 1,6 0,7 - 411 275 19,6 6,7

Freizeitsport 198 21,1 3,6 48 172 228 36 67 192 280 152 154
Ich weifl nicht/

Unklars 19 11 - - 06 17 07 - 10 17 22 29
Keine Antwort 72,4 71,1 957 952 79,8 739 950 933 387 428 63,0 750

Chi?

p
Gruppen Vater ~ Mutter ich selbst df Vater  Mutter ich selbst
pos./m—w 0,40 3,27 1,65 1 ns ns ns
neg./m-w 0,20 0,64 4,49 1 ns ns +
m/pos. ~ neg. 32,47 1841 2765 1 ++ ++ ++
w/pos. ~ neg. 24,77 16,07 35,76 1 ++ ++ ++

Tab. 5: ,In einem Sportverein betreiben ...~
(Beim Chi?-Test wurde zusammengefafit: Wettkampf- mit Freizeitsport.) -

Kemper/PRENNER (1974) stellen auf der Grundlage unstrukturierter Interviews mit 25 El-
tern kindlicher oder jugendlicher Leistungssportler ebenfalls fest, dafl eigene wettkampf-
sportliche Aktivitit mindestens eines Elternteils eine giinstige Voraussetzung fiir intensives
Training des Kindes darstellt. ,Damit steht entweder der Wunsch in Verbindung, die
eigene Karriere unter besseren Bedingungen im Kind fortsetzen zu kénnen ... und/
oder es werden als positiv empfundene Erlebnisse der eigenen sportlichen Titigkeit den
Kindern erfahrbar zu machen gesucht* (ebd., 325). Andere Eltern, die selbst keinen
speziellen Bezug zum Sport hatten, sahen im Leistungstraining ein psycho-physisches
Regulativ, entwidkelten in dem Maf} Interesse, wie sich sichtbare Erfolge einstellten,
oder forderten das Leistungsstreben der Kinder aus Griinden der Statuskonkurrenz
mit Nachbarn oder Bekannten. Ist die Einstellung der Eltern zum Sport des Kindes
mit hierarchisch hochstehenden Bediirfnissen oder als wertvoll betrachteten Zielen ver-
kniipft, dann bestehen meist auch starke Sanktionen, die leistungsorientiertes Verhalten
sichern sollen. Eine hohe Erfolgserwartung der Eltern an das Kind korreliert positiv
mit ihrem Aufwand an Zeit und materieller Unterstiitzung fiir die Sportkarriere (s. ebd.,
326).
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Die Stellung des Kindes zu seinen Eltern und das Ausmafl der Verinnerlichung ihrer
Erwartungen werden mit dariiber entscheiden, ob der junge Mensch ein solches Training
relativ konfliktfrei erlebt. Der starke Teilnehmerschwund beim Ubergang zum Erwach-
senenalter lif8t vermuten, daf} konkurrierende Anforderungen — vor allem Berufsfindung,
-ausiibung und Familiengriindung — den Wettkampfsport in seiner Bedeutung zuriick-
treten lassen.

Weniger zielbewuft als zum Leistungssport erfolgt im allgemeinen die Hinlenkung der
Kinder zum Freizeitsport. Hier spielt ,implizites Lernen® (zum Begriff s. FrouLicH/
WeLLex 1972, 678) sportlicher Einstellungen und Verhaltensmuster eine verhiltnis-
miflig grofe Rolle. Sportliches Handeln der Eltern wird vom Kind wahrgenommen
und im Rahmen einer mehr oder weniger engen Identifikation mit dem gleichgeschlecht-
lichen Elternteil nachgeahmt. Dabei erfahren die Kinder im giinstigen Fall Bestitigung
und Bekriftigung durch ihre Eltern. Bedeutsam ist auch die Ubernahme sportbezogener
kognitiver Konzepte, die Sensibilisierung der Jugendlichen und Herausbildung ihres
Wertbewufitseins im Hinblidk auf Sport. Nicht zuletzt wirken materielle Gegebenheiten —
die Verfiigbarkeit von Sportgerit und Sportdrefl, der Aufforderungscharakter der
Wohngegend zum Sporttreiben — auf die Strukturierung der Interessen. Eine Vielzahl
von Faktoren bestimmt damit das sportliche Klima einer Familie, prigt den Heran-
wachsenden, noch bevor er mit dem Schulsport in Beriihrung kommt.

Antwort- Vater Mutter ich selbst
vorgaben pos. neg. pos. neg. poSs. neg.
m w m w m w m w m w m w
N = 511 360 138 104 511 360 138 104 511 360 138 104
/o /o %0 /o %o % /g %o /o U /o %/p

mehr als einmal im Monat
17,2 20,0 4,4 5,8 4,5 5,0 - 1,06 37,2 19,7 239 8,7

regelmifig, jedoch nicht mehr als einmal im Monat
5,9 4,2 1,4 1,9 2,7 4,7 - - 10,8 7,8 6,5 29

gelegentlich, nur bei besonderen Sportereignissen
425 48,3 32,6 356 333 419 174 21,2 36,4 558 406 529

nie 28,5 21,1 53,6 49,0 50,5 40,0 725 66,3 11,7 125 23,2 31,7

unklar und keine Antwortx
5,9 6,4 8,0 7,7 9,0 84 10,1 115 3,9 4,2 5,8 3,8

Chi? P
Gruppen Vater Mutter  ich selbst  df Vater Mutter  ich selbst
pos./m - w 6,34 10,90 40,42 2 + ++ ++
neg./m-w 0,72 / 13,0 2 ns / + +
m/pos. — neg. 39,94 28,86 18,25 2 + 4+ + + + +
w/pos. - neg. 36,85 30,04 26,42 2 ++ ++ ++

Tab. 6: ,Es besuchen Sportveranstaltungen ...~
(Beim Chi?-Test wurden die beiden oberen Antwortvorgaben zusammengefafit).
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Zu den stark von Elternaktivititen beeinflufiten Verhaltensweisen gehdrt auch der
Besuch von Sportveranstaltungen (s. Tab. 6).

Die bereits im Wettkampfsport festgestellte Tendenz findet hier ein Analogon: Die Art
der Einstellung beider Eltern zum Sport spiegelt sich bei Vater, Mutter und Kind im
Besuch von Sportveranstaltungen. Unter sonst gleichen Bedingungen besuchen nach Aus-
kunft der Befragten Miitter und Midchen seltener Sportveranstaltungen als Viter und
S6hne (vgl. dazu auch Linpe/Hemnemann 1968, 11; Gréssine 1970, 43; Bross 1970,
50 f.). Zwei negative Faktoren addieren sich in der Gruppe der Schiilerinnen, deren
Viter und Miitter dem Sport gleichgiiltig bis ablehnend gegeniiberstehen. Unter ihnen
ist der hochste Prozentsatz der Jugendlichen zu finden (fast ein Drittel), die nie zu
Sportveranstaltungen gehen.

Trennt man in der Gesamtstichprobe bei Eltern und Kindern nur zwischen Besuch und
Nichtbesuch von Sportveranstaltungen, so ergibt sich folgendes Bild:

m Kinder w
Besucher Nidhtbe-
{B) sucher (NB) (B) (NB)
Vater/N = 710 121 465 107
Mutter/N = 703 123 459 108
/o %o /o /o
y Besucher 71,0 26,4 78,9 27,1
Nichtbesucher 29,0 73,6 21,1 72,9
M Besucher 40,7 9,8 56,4 12,0
Nichtbesucher 59,3 90,2 436 88,0
Chi? P
Gruppen Vater Mutter df Vater Mutter
m/B-~NB 89,57 43,42 1 ++ ++
w/B - NB 109,66 69,02 1 + 4+ + +
B/m~-w 9,23 27,64 1 ++ ++
NB/m-w 0,01 0,31 1 ns ns

Tab. 7: Besuch von Sportveranstaltungen bei Eltern und Kindern in der Gesamtstichprobe

S6hne und Tochter, die selbst Sportveranstaltungen besuchen, haben signifikant hiufiger
als die Gegengruppe Eltern — in besonders grofler Zahl Viter — mit dem gleichen
Freizeitverhalten.

Das Interesse der Jugendlichen an Sportnachrichten zeigt ebenfalls Parallelen zur Medien-
nutzung der Eltern (s. dazu Abb. 2, Zeile 9, 14 u. 26).

Im Rijckblick auf Tab. 5 und 6 14fit sich verallgemeinern: Vom Wettkampfsport iiber
den Besuch von Sportveranstaltungen bis zum Interesse an Sportsendungen nehmen die
Teilnahmequoten zu. Oder anders: je hoher die Anforderungen an eigene Aktivitit,
desto geringer die Zahl der sportlich Engagierten. Auf den aktiven Freizeitsport scheint
diese These allerdings nicht zuzutreffen.

Unter den Rezipienten, die Sportnachrichten regelmiflig in mindestens einem von drei
Medien (Fernsehen, Rundfunk, Presse) verfolgen, sind Viter mit positiver Einstellung
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zum Sport und ihre Sohne besonders hiufig zu finden. Miitter sind wesentlich weniger
daran interessiert; der Einflufl der eigenen Einstellung oder der des Ehepartners zum
Sport ist aber deutlich zu erkennen.

Der krasse geschlechtsspezifische Unterschied im Hinblick auf das Informationsver-
halten reproduziert sich bei den Kindern. Wihrend das Interesse der Jugendlichen an
Sportsendungen in Fernsehen und Rundfunk auch auf Einfliisse des jeweiligen Elterntyps
hinweist und 53,80 der Jungen aus sportfreundlichen Familien fast immer oder ziemlich
regelmiflig Sportberichte lesen, in der Gegengruppe aber nur 40,5%, entfillt bei den
Midchen fast der gleiche Prozentsatz auf die beiden Kategorien (pos.: 23,9%, neg.:
20,2%/o). Unter den gelegentlichen und Nicht-Leserinnen von Sportberichten sind freilich
die Schiilerinnen eindeutig zahlreicher, deren Eltern den Sport mehr oder weniger ab-
lehnen (s. Abb. 2, Zeile 29).

Traditionell unterschiedliche Rollenzuschreibungen fiir Mann und Frau bilden die
Grundlage fiir die Geschlechtsspezifik im rezeptiven Sportinteresse (vgl. auch HeineManN
1976, 25 ff.). In den Massenmedien dominieren nach wie vor Berichte iiber Leistungs-
sport; das darin zum Ausdruck kommende kimpferische Element harmoniert besser
mit dem Selbstverstindnis des Mannes, sich in der Auseinandersetzung mit der Umwelt
bewihren zu miissen. Nach allgemeiner Uberzeugung wird die Frau durch Spitzensport
eher in ihrer Weiblichkeit beeintrichtigt (vgl. dazu LeverxkSuNE 1976, 76). Interesse fiir
Kindererziehung, Kiiche und Mode wird weit mehr von ihr erwartet als ein Informa-
tionsbediirfnis iiber Tore und Tabellen.

3.2 Familidrer Hintergrund bestimmter Schiilermeinungen zum Sportlehrer und Sport-
unterricht

Im folgenden soll gepriift werden, inwieweit sich die diametrale Haltung der beiden
Elterngruppen zum Sport auf die Situation ihrer Kinder im Sportunterricht ausgewirke
hat.

Die Beliebtheit des Sportunterrichts ist deutlich bei den Jugendlichen héher, die aus
einem sportfreundlichen Elternhaus kommen. Von ihnen haben 84,5/ (m) bzw. 85,6%
(w) das Fach Sport ,sehr gern® und ,ganz gern“. In der Gegengruppe entfallen auf
diese beiden Antwortvorgaben nur 65,29 bzw. 55,3%0 (sofern die Anzahl der Befragten
im Text nicht angegeben ist, gilt die Verteilung im Kopf von Abb. 2).

Nicht nur die emotionale Zustimmung zum Fach Sport, sondern auch seine einge-
schitzte Niitzlichkeit erreicht bei Jugendlichen der positiven Elterngruppe héohere
Werte. Sie bezeichnen das Fach Sport zu rd. 57% bzw. 61%, (m/w) als ,ziemlich wichtig*
oder ,sehr wichtig® fiir das spitere Leben; die gleichen Antworten wihlten 37,7% der
Séhne und 33,6%0 der Tochter von Eltern, die dem Sport gleichgiiltig oder ablehnend
gegeniiberstehen. Wichtigkeit und Beliebtheit des Fachs Sport korrelieren bei der
Gesamtheit der Befragten mit rxy = .47 44 (N = 1382).

Die unterschiedliche, von der Elterneinstellung beeinflufite Wertschiatzung der Schiiler
fiir das Fach Sport erklirt zum Teil auch die Antwort-Tendenzen auf die Frage, ob es
Pflichtfach oder freiwillig sein solle. Jugendliche aus Familien mit gutem ,Sportklima“
treten zu 43,6% bzw. zu 41,19 fiir die Beibehaltung des obligatorischen Sportunter-
richts ein (m/w); in dieser Gruppe wiirden freilich auch bei fakultativem Sport rd. 63%s
der Jungen und Midchen bestimmt teilnehmen, Zwar befiirworten unter den minnlichen

5 SW4 405



Manfred Messing [ Dieter Voigt

Schillern aus der Gegengruppe immerhin rd. 38%p den Pflichtsport; wire er freiwillig,
wiirden aber vergleichsweise weniger (42/o) daran teilnehmen. Bei den Midchen votieren
21,2%, fiir einen verbindlichen Unterricht; zum Wahlfach Sport wollen 35,6%/ definitiv
kommen. Rund 219/ bzw. 19%/p (positive Gruppe) und 23% bzw. 33%o (m/w); negative
Gruppe) machen ihre Teilnahme vom jeweiligen Sportlehrer abhingig. Am fakultativen
Sport wiirden rd. 12%/p bzw. 15%o aus sportfreundlichem Elternhaus und 25% bzw.
23%0 aus der Gegengruppe (m/w) teilnehmen, wie sie gerade Lust hitten.

Obwohl Absicht und Verhalten manchmal betrichtlich differieren, kann im Zusammen-
hang mit einem anderen Ergebnis geschlossen werden, dafl Jugendliche mit sportlich
eingestellten Eltern im Sport stirker intrinsisch motiviert sind: Auflerhalb von Schule
und Verein, also frei von institutionellen Kontrollen, treiben Sport: rd. 82% bzw. 76%
der Kinder mit sportfreundlichen Eltern und 66%/s bzw. 65% aus dem fiir Sport wenig
giinstigen Familienmilieu.

Die unterschiedliche Aktivitit der Jugendlichen im nichtorganisierten und organisierten
Sport erklirt zum Teil, warum die Einstellung der Eltern zum Sport mit den Sport-
noten ihrer Kinder korrespondiert. Jungen wie Midchen, deren Eltern den Sport bejahen,
haben einen Notendurchschnitt von 2,4; in der Gegengruppe betragen die Mittelwerte
jeweils 2,9. Die Zensuren stehen bei der Gesamtheit der Befragten mit der Beliebtheit
des Fachs Sport in einem niedrigen, aber iiberzufilligen Zusammenhang (rxy = .53 + +;
N = 1428; vgl. auch Brum/StiyBer 1972, 381).

Das héhere Leistungsniveau der Jugendlichen aus sportfreundlichem Elternhaus ist
offensichtlich eine glinstige Voraussetzung fiir den Erwerb des Jugendsportabzeichens.
Von den Jungen und Midchen mit dem Notendurchschnitt von 2,4 besitzen es rd. 37%4
bzw. 39%/s; die Kontrastgruppen mit einer mittleren Sportnote von 2,9 weisen demgegen-
tiber nur 24,6%0 bzw. 249/ Sportabzeichentriger auf.

Es ist zu vermuten, daf} die besseren sportlichen Leistungen der Jugendlichen aus sport-
freundlichen Familien mit auf stirker motivierenden Sanktionen beruhen. In der Tat

Antwort-~ beim Vater bei der Mutter
vorgaben pos. neg. pos. neg.
m w m w m w m w
N = 511 360 138 104 511 360 138 104
%o %o %o %/ /o %o %% %o
viel 53,0 514 17,4 12,5 458 55,0 14,5 26,0
etwas 37,6 40,3 52,2 58,7 429 38,3 53,6 46,1
gar keine 3,3 2,8 13,8 14,4 3,9 3,1 15,9 13,5
weifl nicht/unklarx 4,5 2,5 10,8 11,5 47 2,5 10,9 11,5
keine Antwortx 1,6 3,0 5,8 2,9 2,7 1,1 51 2,9
Chi? p
Gruppen Vater Mutter df Vater Mutter
pos./m-w 0,71 4,74 2 ns ns
neg./m-—w 1,36 4,89 2 ns ns
m/pos. - neg. 60,22 56,54 2 ++ ++
w/pos. — neg. 57,49 32,62 2 ++ ++

Tab. 8: ,Fiir gute Leistungen im Sport finde ich Anerkennung ... <
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finden Jungen und Midchen mit Eltern, die gegeniiber dem Sport aufgeschlossen sind,
beim Vater wie bei der Mutter weit mehr Anerkennung als die Vergleichsgruppe (s.
Tab. 8).

Anerkennung im Elternhaus verstirkt die Leistungsbereitschaft — damit steigt die Erfolgs-
wahrscheinlichkeit —; Erfolge fithren zu erneuter Anerkennung. Die umgekehrte Tendenz
entsteht, wenn Eltern bei miihevoll erreichten, evtl. nur kleinen Leistungsfortschritten
ihres Kindes nicht das erwartete Lob aussprechen.

Sportliche Miflerfolge des Kindes haben u. U. eine Riickwirkung auf die Einstellung der
Eltern zum Sport. Nach Festingers (1970 [1957]) ,Theorie der kognitiven Dissonanz®
sind einander widersprechende Bewufitseinsinhalte schwer zu ertragen. Dissonant ist in
unserem Fall eine positive Einstellung zum Sport, hohe Bewertung von Sportlichkeit,
einerseits und andererseits das Gefiibl, ein ziemlich unsportliches Kind zu haben. Wenn
es hier an pidagogischen Fihigkeiten mangelt, kann es leicht dazu kommen, dafl die
»Unsportlichkeit® aus falsch verstandener Elternliebe akzeptiert wird und sportliche Er-
folge als fiir das spitere Leben weniger wichtig abgetan werden. Lernhemmungen ent-
stehen auch, wenn Eltern die Hochschitzung sportlicher Attribute aufrechterhalten und
ein diesen Anspriichen nicht geniigendes Kind als Versager etikettieren, ein Vorgang,
der oft zur sich salbst erfiillenden Prophezeiung wird.

Sichtbarer Ausdruck fiir gute Leistungen im Sportunterricht ist fiir viele Eltern nach
wie vor die Note, Verstindlich ist dann, daf Jugendliche, die dafiir weniger Anerkennung
erhalten, die Sportnote in ihrer Bedeutung zuriicksetzen. ,Ziemlich wichtig oder ,sehr
wichtig® nehmen sie immerhin 53,6°/0 der Jungen und 59,4% der Midchen aus sport-
freundlichem Elternhaus, jedoch nur 37,6% bzw. 41,3% der Gegengruppe. Die ge-
schitzte Wichtigkeit der Sportnote steht mit einer Reihe weiterer Faktoren im Zu-
sammenhang, so mit der Beliebtheit des Sportunterrichts (rzy = .47 +-+; N = 1503)
und der Relevanz des Fachs fiir die Zeit nach der Schule (rxy = .40 4+ +; N = 1409).

Die Feststellung, dafl die sportbezogenen Sozialisationserfahrungen in der Familie eine
Pridisposition fiir die Reaktionen des Schiilers auf den Sportunterricht: bilden, lifit sich
noch erweitern: Je nach Einstellung der Eltern zum Sport entspricht der gegenwirtige
Sportlehrer den Vorstellungen des Jugendlichen von einem guten Lehrer mehr oder weniger
genau (s. dazu die Prozentangaben in Abb. 2, Zeile 18). Die Herkunft des Jugendlichen
aus einer sportfreundlichen Familie scheint eine giinstige Voraussetzung fiir das Ent-
stehen wechselseitiger Sympathie zwischen Lehrer und Schiiler zu sein (s. dazu die Pro-
zentwerte in Abb. 2, Zeile 20 u. 28).

Obwohl es zu den Pflichten des Lehrers gehort, alle Schiiler gleich zu behandeln, bleibt
es doch selbst bei einem sehr kontrollierten Verhalten nicht aus, dafl bessere Sportler
- und diese haben hiufiger sportlich aufgeschlossene Elternpaare — stirkere Sympathie
des Lehrers zu spiiren bekommen. Es ist nur natiirlich, dafl diese Zuneigung bei einem so
beliebten Fach wie dem Sport von seiten der Schiiler in einem nicht durch pidagogische
Riicksichten eingeengten Mafle erwidert wird. Die Meinung der Befragten, dafl der
Lehrer sie sympathisch finde, ergab einen Zusammenhang von rxy = 48 ++ (N =
1151) mit dessen Beliebtheit.

Das Gefiihl, dem Lehrer sympathisch zu sein, und die von ihm erhaltene Leistungsaner-
kennung in Form durchschnittlich besserer Noten motivieren offenbar gerade solche
Schiiler zu erhthtem Einsatz, die bereits im Familienkreise das Sporttreiben als wertvoll
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erleben. 37%, der zu dieser Kategorie gehdrenden Jungen und rd. 44%o der Midchen
meinten, ithr Sportlehrer habe sie ,etwas“ oder ,sehr“ fiir den Sport begeistert. Die
gleichen Vorgaben besetzten 22,5% der Shne und rd. 30% der Téchter von Eltern-
paaren, die dem Sport gleichgiiltig bis ablehnend gegeniiberstehen. Bei der Gesamtheit
der Schiiler korreliert die Aussage, der Lehrer habe Begeisterung fiir den Sport gewedkt,
mit seiner Beliebtheit (rxy = .47 ++; N = 1458) und der ihm zugesprochenen Sympa-
thie fiir den einzelnen Befragten (rxy = .40 +-+; N = 1127),

3.3 Geschlechtsspezifische Unterschiede bei der sportlichen Sozialisation in der Familie

Die bereits vorgelegten quantitativen Befunde, nach denen sich das geschlechtsspezifische
Sportinteresse von Vater und Mutter in ungleichen Teilnahmequoten ihrer Kinder am
aktiven und rezeptiven Sport reproduziert, lassen sich durch qualitative erginzen.

Die Antworten auf eine offene Frage ergaben, dafl Fufiball bei minnlichen Erwachsenen
und Schiilern die am hiufigsten ausgeiibte Vereinssportart ist. 29,5%/0 der Fufiball spie-
lenden Viter (N = 58) haben Sthne, die in gleicher Weise aktiv sind. Andererseits
konnen nicht mehr als rd. 10% (N = 173) der Fufiball spielenden Sthne durch die
Mitgliedschaft. des Vaters zum eigenen Vereinsbeitritt angeregt worden sein. Trotzdem
sollte man den familiiren Einfluf} nicht unterschitzen, kommen doch ehemalige Aktive
und die sicher grofle Zahl der rezeptiven Fuflballanhinger unter den Viitern als Impuls-
geber in Betracht. Dariiber hinaus erkliren familienexterne Anregungen (z. B. durch peer
group, populire Mannschaften und Fufiballidole) den hohen Zulauf, den Fuflballvereine
beim minnlichen Nachwuchs haben.

Wihrend beim Fufball nur Gemeinsamkeiten zwischen Vater und Sohn sichtbar wurden
und die Motivation zum Betreiben dieser Sportart wahrscheinlich in groflerem Mafle
auflerhalb der Familie entsteht, ist Tennis eine ausgesprochene Familiensportart (vgl.
Lenk 1972, 24). Rund 4295 der Tennis spielenden Séhne (N = 38) haben einen
Vater, 40%0 eine Mutter mit dem gleichen Vereinssport. Bei iiber einem Drittel der
jugendlichen Tennisspieler sind sogar beide Elternteile Anhidnger dieses Sports (s. Abb. 1).
Mitgliedschaft im Tennisverein korreliert bei Vater und Sohn mit rphi = .37; bei
Mutter und Sohn mit .39. Im Vergleich zum Fuflball kommt es beim Tennis seltener vor,
dafl sich ein Schiiler ohne familiiren Bezug zu dieser Sportart einem entsprechenden
Verein anschliefit. Da die Fufiball spielenden Viter hiufiger zur sozialen Unterschicht,
die Tennisspieler aber eher zur Mittelschicht gehren? (vgl. Lisscuen 1976 [1963], 208 f.;
BRANDT 1974, zit. bei VorcT 1978, 52; ScHLAGENHAUF 1977, 158), stellt sich die Frage,
ob der Zusammenhang zwischen der Sportarten-Priferenz von Eltern und Kind mit
héherer sozialer Lagerung zunimmt, Die Hypothese ist hier aufgrund der zu geringen
Gruppengrofien nicht tberpriifbar.

Bei Schiilerinnen steht Turnen an der Spitze der im Verein betriebenen Sportarten. In
der Rangfolge nimmt es bei Vitern den siebten, bei Miittern den vierten Platz ein. Die
unmittelbare Vorbildwirkung der Ehefrauen ist allerdings gering: nur zwdlf von 44 Miit-
tern mit turnenden Téchtern gehdren iiberhaupt einem Sportverein an. Davon betreiben

3 Bei 51 von 58 Fuflballspielern und bei 44 von 45 Tennisspielern konnte auf der Basis des
ausgeiibten Berufs eine Schichteinstufung erfolgen. Unter den 232 zur Mittelschicht gehdren-
den Vereinssportlern fanden sich 26 Fuflballer und 41 Tennisspieler. Von den 71 Vereinsmit-
gliedern in der Unterschicht spielen dagegen 25 Fufiball und nur drei Tennis.
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Vater und Mutter spielen Tennis

Nicht Tenni 1 I
D Nicht Tenn gugi‘; ende | Nicht Tennis spiclende Sthne
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© Viter bza. Miitter O Tennls spielende Sthne

Abb. 1: Stammbaum der im Verein Tennis spielenden Schiiler

immerhin fiinf Turnen und drei Gymnastik/Tanz. Trotz des bei der einzelnen Schiilerin
iiberwiegend nicht gegebenen Zusammenhangs zwischen eigener sportlicher Aktivitit
und der ihrer Mutter zeigen die Midchen als Gruppe doch das auch fiir erwachsene
Frauen typische, im Vergleich zu den Eheminnern stirkere Engagement im Turnverein®.

Die Ergebnisse stiitzen die Hypothese von einer geschlechtsspezifischen Sozialisation
innerhalb der Familie zum Sport, schrinken aber zugleich ihre Giiltigkeit auf bestimmte
Sportarten ein. So nehmen alle vier Vergleichsgruppen relativ zahlreich an einem
Schwimmtraining teil, und Kegeln/Bowling entzieht sich als Vereinssport jeder Ge-
schlechtsspezifik, wird aber fast ausschliefflich von Erwachsenen betrieben. Der Pferde-
sport im Verein ist bei Schiilerinnen aufierordentlich beliebt, ohne dafl ein vergleich-
bares Interesse bei Eltern, insbesondere bei den Ehefrauen, nachgewiesen werden kann

4 Nach den Angaben von 1582 Befragten turnen im Verein: zehn Viter, 33 Miitter; 22 von 929
S6hnen und 44 von 638 Téchtern.
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(nur vier Aktive unter den Miittern). Handball wird von Vitern und Miittern kaum
ausgeiibt, findet aber bei ihren Kindern starke Beachtung (7 : 87 Mitgliedschaften).

Die jeweiligen Priferenzmuster resultieren wohl einerseits aus dem Image der einzelnen
Sportarten sowie den speziellen Anforderungen und Erwartungen an die damit ver-
bundene Sportlerrolle, andererseits aus individuellen und gruppentypischen Bediirfnissen.
Nicht zuletzt stellt auch die Schichtzugehérigkeit einen Filter bei der Selektion bestimmter
Sportarten und ihrer Ausiibung dar.

3.4 Zur Schichtabbingigkeit der Elterneinstellung zum Sport

Zu fragen ist, inwieweit sportliche Verhaltensweisen, die fiir eine bestimmte Gesell-
schaftsschicht typisch sind, im familiiren Sozialisationsprozefl auf die Kinder iibertragen
werden. Unterteilt man die Gesamtheit der Befragten aus unserer Untersuchung nach
dem Vaterberuf in obere, mittlere und untere Mittelschicht, obere und untere Unterschicht,
dann bestitigen die Ergebnisse zum Vereinssport der Eltern tendenziell die Befunde von
Liiscuen (1976 [1963], 218) und PrerscH et al. (1975, 123 ff.), nach denen sportliche
Aktivitit eher als Mittelschicht-Phinomen angesehen werden mufl. Aus der oberen Mittel-
schicht (OM) nehmen 24,8%/s der Viter und 21,96 der Miitter am organisierten Sport
teil, in der unteren Unterschicht (UU) sind es nur 15,8/ bzw. 7,6%. Von den Befragten
sind 54,4%0 aus der hddhsten und 48,3%s aus der niedrigsten Schicht in einem Verein.
Offensichtlich wirken sich die schichtabhingigen Teilnahmequoten der Eltern nicht signifi-
kant auf die Aktivitit der Kinder aus®.

Diese Interpretation wird durch einen fast gleich hohen Prozentsatz von Jugendlichen
in allen fiinf Schichten gestiitzt (OM bis UU: rd. 79, 77, 79, 77, 75 Prozent. Chiz OM -
UU = 1,24; df = 1, ns), die auflerhalb von Schule und Verein Sport treiben. Auf die
Sportnote hat die Schichtzugehérigkeit ebenfalls keinen Einflufl. Befragte aus der oberen
Mittelschicht sind mit einem Durchschnitt von 2,56 nicht leistungsstirker als ihre Mit-
schiiler aus der unteren Unterschicht (& 2,52).

Obwohl positive Einstellungen zum Sport bei den Oberschicht-Eltern etwas stirker
vertreten sind, ist die Differenz von rd. 18% zu geringfiigig, als dafl sie eine im Ver-
gleich zur unteren Unterschicht signifikant hhere Teilnahme ihrer Kinder am organisier-
ten Sport bewirken konnte. Der in Tab. 5 festgestellte Effekt basiert schliefflich auf einem
Unterschied von 100%: In der negativen Elterngruppe sind iiberhaupt keine positiven
Einstellungen vorhanden, wihrend in der unteren Unterschicht das Verhiltnis von
sportfreundlichen zu ablehnenden Haltungen immer noch rd. 2 : 1 betrigt.

Aus Tab. 9 lifit sich ablesen: Mit sinkender Schichtzugehérigkeit des Vaters verringern
sich der Anteil der Gymnasiasten an der Gesamtheit der Schiller und der Anteil sport-
freundlicher Eltern an der Gesamtheit der Eltern.

Dariiber hinaus besuchten Viter und Miitter aus der untersten Schicht zu 80%o bzw.
77,2%/o nur die Volksschule (thnen steht eine Minderheit von rd. 15% bzw. 30% in der
obersten Schicht gegeniiber, die keine weiterfijhrenden Bildungseinrichtungen absol-
vierte). Kiirzere Schulzeit bedeutet aber auch — von qualitativen Unterschieden abge-
sehen — ein Weniger an Einfluffinahme des Lehrers auf die sportliche Sozialisation. Dies

8 GrossiNG (1970, 78) fand beim aktiven Sport osterreichischer Jugendlicher (N = 1000) eben-
falls keine nennenswerten Abweichungen in Gruppen unterschiedlichen Sozialstandes.
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Mittelschicht (M.) Unterschicht (U.)
Obere Mittlere Untere Obere Untere
Einstellung/N = 210 282 229 212 104
Schultyp/N = 274 409 330 298 145
%0 %/ %o /o /o
pos. 86,7 80,5 78,6 74,1 68,3
Gymnasium 64,6 47.4 40,9 31,9 21,4
neg. 13,3 19,5 21,4 25,9 31,7
Realschule 354 52,6 59,1 68,1 78,6
Gruppen Chi? df P
Einstellung/M. - U. 11,96 1 ++
Schultyp/M. - U. 58,04 1 ++

Tab. 9: Elterneinstellung zum Sport und Schultyp des Kindes
(Bei der Gliederung nach Schichten wurden die Kategorien ,Sonstige Berufe®, ,unklar® und
»keine Antwort® vernachlissigt. Beim Schultyp blieben drei unklare Fille unberiicksichtigt.)

erklirt teilweise, warum sich mit sinkender Schulbildung von Vitern und Miittern ihr
Sporttreiben verringert (s. Bavsenwemn/Horrmann 1967, 162 f, — Tab. 162, 163) und
warum mit aktiver Teilnahme sehr wahrscheinlich verbundene positive Einstellungen
zum Sport in der Unterschicht nicht so hiufig wie in der Mittelschicht auftreten.

4 Resiimee
Festzuhalten bleibt:

~ Die Einstellung der Eltern zum Sport spiegelt sich im eigenen aktiven und rezeptiven
Engagement, in .der Motivierung ihrer Kinder zum organisierten oder nichtorgani-
sierten Sporttreiben, der Teilnahme von Jungen und Midchen am Wettkampfsport,
der Anerkennung sportlicher Leistungen der Schiiler sowie in deren Interesse an
Sportveranstaltungen und Sportnachrichten.

- Sportbezogene Sozialisationserfahrungen in der Familie bilden Pridispositionen fiir
bestimmte Schiilerurteile iiber Sportlehrer und Sportunterricht.

~ Quantitative geschlechtsspezifische Unterschiede traten deutlich zwischen Minnern
und Frauen, Jungen und Midchen im Wettkampfsport, im Interesse an Sportveran-
staltungen und Sportnachrichten auf. Fuflballklubs zichen besonders Viter und Sthne
an, Turnen rangiert als Vereinssport bei Miittern auf dem vierten, bei Téchtern auf
dem ersten Platz.

- Mit steigender sozialer Schicht nimmt die Hiufigkeit positiver Elterneinstellung zum
Sport zu.

Unsere Untersuchung bestitigte die These von Brermorr-ArrerMann (1976, 98), der
zufolge Moderatorvariablen wie Geschlecht und Schicht ,gleichsam Decknamen ohne
eigene Erklirungswirkung® sind und Zusatzannahmen erforderlich machen. So sind die
Einstellung der Eltern zum Sport und ihre Schulbildung bedeutsamer fiir die sport-
bezogene Sozialisation ihrer Kinder als die Zugehorigkeit zu den einzelnen Schichten,
in denen sich die genannten Faktoren ungleich verteilen.
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Ergghnis des
Chi<-Tests

. fir die Tab.
Elterneinstellung

= o
posg. neg. '§ 4 5 o
s £ o °
Ausgewihlte Antworten n w n w P r oz en t S r 8@
Ns 511 360 138 104 «~ % 2 B
% % % % 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 @
P P VY
Fiir gute Leistungen im Sport
finden viel Anerkennung 53,0 51,k 17,4 12,5 -} nE ns ++ 4+
beim Vater
Fiir gute Leistungen im Sport
finden viel Anerkennung 45,8 55,0 14,5 26,0 - ns ns ++ ++
bel der Mutter
Befragter trelbt Verelnssport €0,3 55,5 34,8 22,1 dns + 4+ 4+
Vater besucht nie
Sportveranstaltungen 28,5 21,1 53,6 49,0 44 ns 4+ 4+
Das Fach Sport haben
sehr germ/ganz gern 84,5 85,6 €5,2 55,3 A ne ns ++ ++
Mutter besucht nie
Sportveranstaltungen 50,5 40,0 72,5 66,3 P R A
An einem freiwilligen Sportunter-|
richt wirden beetimmt teilnehmen |620% 62:5 42,0 35,6 - B 08 b 4+
Das Fach Sport sei flr das
spiitere Leben ziemlich wichtig/ |[S56€,9 €1,1 37,7 33,6 <08 ng ++ ++
sehr wichtig, meinen
Vater verfolgt regelmiilig
Sportnachrichten 72,6 77,2 50,0 54,8 - N8 Ba ++ 4+
Vater treibt Vereinssport 25,7 27,8 b,3 4,8 - D8 NS ++ 44+
Wapth/ " T
}Iﬂ.geﬁpcrtnoten gut'/"sehr gu 49,1 51,3 29,0 29,8 1 ns ne ++ ++
Vater -hat geraten, einem
Sportverein belzutreten 32,9 22,5 8,7 9.6 *+ ne 4 4+
Dle Sportnote bezelchnen als
ziemlich wichtig/sehr wichtig 53,6 594 37,6 41,3 s ns 4+ +
Mutter verfolgt regelmipig
Sportnachrichien 28,2 32,2 14,5 12,5 Jns na ++ ++
Mutter treibt Vereinssport 19,6 24,4 4,3 6,7 o ns ns ++ ++
Befragter treidbt wichentlich ca. | 57,8 44,0 52,1 17,4 R
4 Std. und mehr Vereinssport N = 558 200 1;8 53 *ro4dons 4
Befragter besucht nie R
Sportveranstaltungen 11,7 12,5 25,2 31,7 A A
Sportlehrer entepricht Schiller-
vorstellungen im groSen und 65,0 €3,1 52,9 45,2 o n8 ns ++ ++
ganzen/genau
Sportlehrer hat den Schiler flUr
Sport etwas/sehr begeiatert 37,0 43,9 22,5 29,8 < ve ns + s
"Meln Sportlehrer mag mich ganz R
gern/eehr gern" 37,8 35,5 2651 19,2 ++ms +
Pas Jugendsportabzeichen
besitzen 37,2 39,4 24,6 24,0 - 05 ne ++ ++
AuRerhalb von Schule und Verein
treiben Sport 82,2 76,1 65,9 65,4 nE g ++ b
Sport sollte ein Pflichtfach
sein, reinen 43,6 41,1 37,7 21,2 dns + ns ++
Vater gehdrt zur Mittelschicht 67,7 67,6 51,4 58,6 -4 ns ns ++ ns
Mutter hat geraten, einem
Sportverein beizutreten 25,2 21,4 10,1 11,5 o oms v b
Befragter sieht/hdrt fast immer/
zlemlich regelmaBig 64,1 30,6 43,3 21,2 R
Sportsendungen
Langer als 2 Jahre gehsren 57,5 57,5 43,8 47,8 Ynsna + ns
einem Sportverein an =1 308 200 48 23
Den Sportlehrer kinnen gut/ ]
sehr gut leiden 71,1 76,6 65,2 60,6 ne ns ns +
Befragter llest Sportberichte 4 b+ A
berhaupt nicht 6,3 8,6 152 21,1
Evangelisch sind 50,4 Sh,4 Sl.4 57,7 | ns na ns ns

Abb. 2: Vergleich von Sdhiilergruppen mit Eltern unterschiedlicher Einstellung zuﬁz Sport!

! Die Daten stammen zum iiberwiegenden Teil aus Tabellen, die aus Raumgriinden hier nicht
veroffentlicht werden kdnnen, In der Graphik nehmen die Gesamt-Differenzen zwischen den

Extremgruppen (m/pos. - m/neg.) + (w/pos. — w/neg.) von oben nach unten ab.
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Die Entwicklung des Sportinteresses wihrend der Schulzeit ist auch dann in hohem
Mafle von den Eltern abhingig, wenn diese ungeplant in die eine oder andere Richtung
Einflufl nehmen und ihnen die fachliche Kompetenz eines Lehrers fehlt. Der Kontakt
mit threm Kind ist ungleich intensiver als beim Pidagogen, der seine Aufmerksamkeit
auf die ganze Klasse richten mufl. Im Unterschied zum Lehrer, der als spezialisierter
Rollentriger auftritt, erleben Kinder bei ihren Eltern eine integrierte Vielfalt von
Verhaltens- und Anschauungsweisen. Das Lernen an ihnen erfolgt weniger partialisiert
als im Unterricht, Beispielsweise kann die Nachahmung viterlicher Sportaktivitit durch
schon iibernommene komplexe Wertvorstellungen (u.a. zur Leistung, zu sinnvoller
Titigkeit in der Freizeit, zur Gesundheit) gestiitzt sein. Selbst bei Kindern, die sich
bewufit von ihren Eltern unterscheiden wollen, wirken Vater und Mutter als Modelle.

Hinzu kommt, daf} Eltern ihre emotionale Zuwendung zum Kind als Erziehungsmittel
einsetzen, Freundlichkeit und Verstindnis schitzen Jugendliche ebenfalls an ihrem
Sportlehrer (MEessiNg 1978, 63); eine so existentielle Bedeutung wie die elterliche Zu-
neigung haben diese Merkmale jedoch nicht, weil durch andere Lehrer ein eventueller
Mangel kompensiert werden kann und ein zeitliches Ende der Interaktion (Lehrer-
wedhsel, Schulabschluf} vorhersehbar ist. Es scheint allerdings so, als ob die Jugend-
lichen im Sportlehrer mehr als in anderen Lehrern eine Bezugsperson sehen, mit der man
personliche Probleme besprechen kann (vgl. ebd., 106; Meuser 1976, 169; Dasser 1973,
325; Gruee 1967, 69).

Die Stirke des Sportlehrers liegt in seinem Fachkdnnen und dem didaktischen Vorgehen.
Hier ist er den Eltern meist tiberlegen und steht mit Kollegen anderer Ficher auf gleicher
Ebene, auch wenn dies in der Praxis hiufig nicht anerkannt wird. Eltern und Hauptfach-
lehrer verfiigen iiber effektivere Sanktionen, mit denen sie das Lernen der Schiiler
steuern kdnnen. So spielt die Note im Fach Sport eine relativ untergeordnete Rolle. Die
positiv oder negativ geartete sportbezogene Sozialisation im Elternhaus wirkt schliefi-
lich deshalb so nachhaltig, weil sie iiber lange Zeitriume erfolgt und von konstanten
Bezugspersonen ausgeht.

Mehrere Einfliisse — die negative Einstellung beider Eltern zum Sport, weibliches Ge-
schlecht des Kindes, verbunden mit traditionellen Vorstellungen zur Rolle der Frau,
niedrige soziale Lage und gesellschaftliche Unterbewertung des Sports — kdnnen sich zu
einem Syndrom verdichten, das dem Sportlehrer seine Aufgabe wesentlich erschwert. Es
geniigt daher nicht, die unterschiedlichen physischen und entwidklungspsychologischen
Voraussetzungen der Schiiler im Unterricht zu beriicksichtigen. Die Kenntnis des ,Sport-
klimas® in der Familie ist insbesondere bei der Forderung von Talenten wie bei der
Motivierung Leistungsschwacher eine Bedingung fiir pidagogischen Erfolg. Ungeiibte,
dngstliche, konstitutionell benachteiligte Schiiler brauchen z. B. nicht nur verstirkte Zu-
wendung und Ermutigung von seiten des Sportlehrers, sondern auch gleichgerichtete An-
regungen im Elternhaus. Die M&glichkeiten, durch Aussprachen mit sportindifferenten
Eltern eine Verdnderung ihrer Einstellung zu erreichen, sind sicher begrenzt, sollten aber
dennoch genutzt werden.

Dariiber hinaus konnte der Lehrer versuchen, die Integration des Schiilers in eine Freun-
desgruppe zu arrangieren, die dem Sport einen htheren Wert beimifit. Negative Hal-
tungen zum Sport lassen sich u.U. iiber die Beeinflussung der kognitiven Seite der
Personlichkeit iiberwinden, wenn es dem Lehrer gelingt, Interesse an Sportinformationen
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und theoretischen Fragen des Sports einschliefilich seiner Bedeutung fiir die Gesundheit
zu wecken. Bei manchen Schiilern wird es sinnvoll sein, sie zunichst durch die Festigung
ihres rezeptiven Sportinteresses enger an den Sport zu binden. Hier liegt ebenfalls eine
wichtige Erziehungsaufgabe des Lehrers. Der gemeinsame Besuch einer Sportveranstal-
tung und Sportnachrichten in den verschiedenen Medien bieten Anlisse zu Unterrichts-
gesprichen iiber damit zusammenhingende Probleme.

Zu fordern ist, dal der Sportlehrer seine Rolle als Freizeitberater der Jugendlichen
offensiver wahrnimmt. Er kann - in Zusammenarbeit mit den Eltern — auf rtliche
Moglichkeiten des organisierten und nichtorganisierten Sporttreibens hinweisen. Denkbar
ist auch, dafl Jugendliche gegeniiber ihren Eltern die Initiative ergreifen und sie wieder
zum aktiven Sport anregen. Fiir die ganze Familie geeignete Sportarten sollten daher
einen Schwerpunkt im Curriculum bilden.

Die Bemiihungen des Sportlehrers werden in dem Mafle erleichtert, wie sie auch schul-
externe Unterstiitzung finden. Eine stirkere Aktivierung von Angehdrigen unterer
Sozialschichten, von Erwachsenen im allgemeinen und Frauen im besonderen wiirde sich
letztlich auf die sportbezogenen Einstellungen ihrer Kinder auswirken. Dies setzt freilich
sportpolitische Mafinahmen und verinderte gesellschaftliche Leitbilder voraus.
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